
STANOVENIE NUTRIČNÉHO STAVU PACIENTA

         "Screeningový" nástroj            Odpoveď  Skóre    Aktuálne skóre 

      a dátum

 Otázka A  Stratil pacient v poslednej dobe váhu,  ÁNO - prejdite k otázke B 0

 pričom sa o to aktívne nesnažil?  NIE - prejdite k otázke C 0

 NEVIE - prejdite k otázke C 2

 Otázka B  Koľko kilogramov váhy pacient stratil?  0,5-5 kg 1

 6-10 kg 2

 11-15 kg 3

 viac ako 16 kg 4

 nie je si istý 2

 Otázka C  Prijíma pacient v súčasnej dobe menej,  NIE 1

 pretože stratil chuť do jedla?  ÁNO 2

       Celkové skóre

Nutričné skóre vyššie ako 3 body predstavuje riziko vzniku ťažkostí súvisiacich s výživou.  

Je vhodné kontaktovať diétnu sestru.

(Podľa Beňo,I., Náuka o výžive, Osveta, 2003)


