
POSÚDENIE RIZIKA VENÓZNEHO TROMBOEMBOLIZMU 

RIZIKOVÉ FAKTORY 

charakter operácie malá, nekomplikovaná operácia (< 30 minút) 

veľký operačný výkon (> 30minút) 

vek pacienta 

prítomnosť ďalších 

rizikových faktorov 

< 40 rokov 

40 - 60 rokov 

> 60 rokov 

trauma (ťažká alebo postihujúca dolné končatiny), nádorové ochorenie, 

protinádorová liečba (chemoterapia, rádioterapia), anamnéza HŽT, gravidita 

a šestonedelie, hormonálna antikoncepcia alebo hormonálna substitučná liečba, 

liečba selektívnymi modulátormi estrogénových receptorov, akútne nechirurgické 

ochorenie (interné, neurologické a i.), chronické srdcové a respiračné zlyhanie, 

zápalové ochorenie čriev, nefrotický syndróm, myeloproliferatívne ochorenie, 

obezita (BMI nad 30), fajčenie, varixy, vrodená alebo získaná trombofília, 

centrálna venózna katetrizácia, paroxyzmálna nočná hemoglobínúria 

RIZIKOVÉ SKUPINY 

nízke riziko malý operačný výkon (< 30 minút), bez iných rizikových faktorov, nezávisle na 

veku 

operačný výkon (> 30minút), vek < 40rokov, žiadne iné rizikové faktory 

malá trauma alebo nezávažné interné ochorenie   

stredné riziko malý operačný výkon (< 30 minút), s ďalšími rizikovými faktormi, nezávisle na 

veku 

operačný výkon (> 30minút), u pacienta vo veku 40-60 rokov, žiadne iné rizikové 

faktory 

vysoké riziko operačný výkon (< 30 minút), u pacienta > 60 rokov  

operačný výkon (> 30minút), u pacienta vo veku 40-60 rokov s ďalšími 

rizikovými faktormi (HŽT v anamnéze, malignita, hyperkoagulačné stavy a pod.) 

veľmi vysoké riziko operácia u pacienta s mnohopočetnými rizikovými faktormi (vek > 40 rokov, 

malignita, TECH v anamnéze, hyperkoagulačný stav a pod.) 

artroplastiky bedrového alebo kolenného kĺbu 

operácie pre fraktúry proximálneho femuru 

polytraumy 

operácie a poranenie chrbtice 

(Zdroj: Stratifikácia VTE podľa odporúčaní SSHT a výboru Slovenskej chirurgickej spoločnosti SLS, 

http://www.ssht.sk/Sites/17/UserFiles/Prevencia.pdf) 

http://www.ssht.sk/Sites/17/UserFiles/Prevencia.pdf

