
POSÚDENIE RIZIKA VZNIKU RESPIRAČNÝCH KOMPLIKÁCIÍ 

0 

1 

2 

3 

Ochota spolupracovať 

ochota kontinuálne spolupracovať 

spolupracuje na požiadanie 

občas spolupracuje  

nechce alebo nemôže spolupracovať 

0 

1 

2 

3 

Obmedzenie pohybu 

žiadne 

porucha kompenzovaná palicou či zmenou držania 

tela 

pobyt na lôžku, sedenie v kresle 

úplné obmedzenie pohybu, iba na lôžku 

0 

1 

2 

3 

Súčasné pľúcne ochorenie 

nemá žiadne 

ľahká infekcia v oblasti nosa a úst 

infekcia bronchov 

pľúcne ochorenie 

0 

1 

2 

3 

Povolanie ohrozujúce pľúca 

nevykonáva takéto povolanie 

pracoval 1 - 2 roky v zamestnaní ohrozujúcom pľúca 

pracoval 2 - 10 rokov v zamestnaní ohrozujúcom 

pľúca 

viac ako 10 rokov v zvlášť exponovanom prostredí 

0 

1 

2 

3 

Prekonané pľúcne ochorenie 

nemal žiadne 

posledné 3 mesiace prekonal ľahké pľúcne ochorenie 

posledné 3 mesiace prekonal pľúcne ochorenie 

s ťažkým priebehom 

pľúcne ochorenie s následkami na dýchacích cestách 

0 

1 

2 

3 

Intubačná narkóza/respirátor 

nebol v posledných 3 týždňoch intubovaný 

krátka intubačná narkóza (do 2 hod.) 

dlhšie trvajúca narkóza nad (2 hod.) 

niekoľko narkóz alebo napojenie dlhšie ako 12 hod. 

0 

1 

2 

3 

Porucha imunity 

nie je 

ľahké oslabenie imunity, ktoré nesúvisí 

s generalizovanou infekciou 

výraznejšia porucha imunity 

úplné zlyhanie imunity 

0 

1 

2 

3 

Stav vedomia 

pri vedomí 

somnolencia 

sopor 

kóma 

0 

1 

2 

3 

Orotracheálna intubácia 

žiadne výkony v dýchacích cestách 

ošetrovateľské výkony v nose a ústach 

oronasálne odsávanie 

endotracheálne odsávanie 

0 

1 

2 

3 

Hĺbka dychu 

dýcha bez námahy 

dýcha namáhavo 

ťažká dusnosť 

0 

1 

2 

3 

Fajčiar / pasívny fajčiar 

nefajčí a nebýva v zafajčenej miestnosti 

menej ako 6 cigariet denne, býva v zafajčenej 

miestnosti 

fajčí denne 6 - 15 cigariet, v blízkom okolí sú fajčiari 

intenzívny fajčiar 

0 

1 

2 

3 

Dychová frekvencia 

14 - 20 dychov za min. 

prechodne nepravidelné tachypnoe / bradypnoe 

pravidelné, trvalé tachypnoe / bradypnoe 

pravidelné patologické hlboké alebo povrchné 

dýchanie / striedanie tachypnoe a bradypnoe 

0 

1 

2 

3 

Bolesť 

nemá 

ľahká trvalá bolesť 

silnejšia bolesť bez vplyvu na dýchanie 

silná bolesť ovplyvňujúca dýchanie 

0 

1 

2 

3 

Lieky tlmiace dýchanie 

žiadne nedostáva 

občas dostáva lieky tlmiace dýchanie 

pravidelne dostáva lieky tlmiace dýchanie 

dostáva lieky s výrazným tlmiacim účinkom, napr. 

morfín, barbituráty 

0 

1 

2 

3 

Porucha prehĺtania 

žiadna 

porucha prehĺtania tekutín 

porucha prehĺtania tekutej a kašovitej stravy 

porucha prehĺtania akejkoľvek stravy i slín 

Celkový počet bodov : Vyhodnotenie: 0 -   6 bodov -  žiadne ohrozenie; 7 -  15 bodov - ohrozený; 15 - 45 

bodov - vysoko ohrozený 

(Zdroj: Staňková, 2001, s. 43-46) 

spontánne nemôže dýchať 


